ilk Yapilacak olan PLAN
Ders calismaya ¢cogu zaman
vakit bulamadigimizi soyleriz.
Vaktimiz oldugu zaman da
nereden baslayacagimizi
bilemeyiz. Buradaihtiyacimiz
olan sey zamanimizi verimli
kullanmak icin yapacagimiz
plandir.

Basarinin en 6nemli anahtari TEKRAR

Tekrar anlagilan konunun kaliciligini
saglar.
Anlasilan konular kalici hafizaya
aktarilr.

Tekrar esnasinda eksiklerinizi
gorup tamamlama firsatiniz olur.
Eger tekrar yapilmazsa ogrenilen

birkonunun 20dakikasonra %50’sini,
1 saat sonra %70’ini, 1 gun sonra
% 80’ini unuturuz.

Konu anlatimlarini internet
uzerinden dinleyerek, tuttugunuz
notlari okuyarak ya da calistiginiz

konuyubirbaskasinaanlataraktekrar
yapabilirsiniz.

‘DINLENME’ Verimli Galismanin
vazgecilmezi

Ara verilmeden yapilan birgalisma
verimi dasurur, calisilan konunun
anlasiimasini zorlastirir.
Calisirken 45-50 dakika boyunca
calisip, 10-15 dakika mola vermek
idealdir.

Mola dedigimiz sey temiz hava
almak, temel ihtiyaglarimizikarsilamak,
bir sureligine zihnimizi dinlendirmektir.

Dinlenme surelerinde telefon,
tabletvetv gibi dikkatdagiticilarla vakit

gecirmektekrardanderseddnmeyi
zorlastirir.

KITAP ile gelen basari
Kitap okuyan 6grenci hizli okuma
ve okudugunu anlama becerisikazanir.
Analiz, sentez ve yorumlamabecerileri

geligir.
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Duzenli kitap okuyan 6grenci YKS,

KPSS gibi okuma becerisi ve zaman
yonetimi gereken sinavlarda dahabasaril
olur.

CALISMA ORTAMIdersebaslamadadn
kosul
@Callgma ortamimiz iyi havalandiriimis
ve iyi aydinlatiimis olmalidir.

@ Calisma masasinin etrafinda
dikkatimizi dagitacak afig, posterve
benzeri gorseller olmamalhdir.

@ Eger ki dikkatimizi ¢aligirken
toplayamadigimizi disunuyorsak,
calisma masamizi duvara donuk sekilde
konumlandirabiliriz.



Nasil Ders Calismaliy1z?

__Herdersicin 6ncelikle dersideste
ogrenmeliyiz.
"1 Ogrenilendersiayniguntekrar
etmeliyiz.
~ Resim, sekil ve semalarla ¢alismak

ogrenmenin kalicihgini arttiracaktir. SEH iT

Ozellikle sozel dersler icin konuyu kendi

kendimize anlatmali, yazarak ozet M U HA M M ET

cikarmaliyiz.
o .
. Konularda kullanilan formul yasa i
veya denklemler ezber yapilmadan o N U R D E M I R
sorularda kullanilarak pekistirme

yapilmalidir. ANA DOLU

~~Soru ¢ozumunde kolaydan zora

Derse odaklana diyorsaniz “dogru ve ézellikle gozimiyapilmis LISESI
Kendinize bir amagc edinin. Bu sorulardan baglamaniz daha yararl

a%aglarlnlz kisa ve uzun vadeli olabilir. olacaktir.

Amagc edinmek; hedef dogrultusunda () Goziilemeyen veya goziimiinde

ilerlemekicin motivasyonumuzuartirir. guclik cekilen sorular 6gretmene

sorulmalidir.

é Bir turli konuyu anlamiyorum,
yapamiyorum gibi olumsuz ifadeler
yerine ¢alisirsam basarabilirim ya da
eksiklerimi daha iyi gorerek, elimden
geleni yapacagim seklinde galismak ders
calismalarimizi arttiracaktir.




